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◇米山功労クラブ表彰状披露

名古屋千種ロータリークラブ

◇新美会長挨拶

この後スピーカーの野村雅則先生が「心臓

病について」お話くださいますが煙草が健駁

に悪い事は皆さんご承知の通りです。私は喫

煙家ですがテレビのCM等に「タバコの広告J

がある小はおかしいと思っております。

米|封では喫煙を禁止した訳ではありま.せん

がタバコの込告は禁止しております。日本は

中毒性のあるこうした物に測り方無関心な様

です。今や米随Iは麻莱に関して、その使jMを

合法化する、しないの論争まで出てきており

ます。合法化に対して賛成とする人は、その

理由として現在取り締まりに微やされる約80

億ドルを麻薬に就いての初等教育や治雄の為

に使う熟ができる。 （米国では麻薬の危険性

についての充分な初等教育が行なわれていな

い為に~I牙少年が興味本位で容易に使朋してい

ると言う批判がある。現在その為に侠われる

金は5億ドルに過ぎない）第2にコカインや

マリファナの売_l二げは晩薬巣昔（マフィア）

に毎年200億ドルもの金をもたらしている合

法化は彼らの主塾な資金源を断ち切る小にな

る。第3に外交政簸で米国に於ける麻薬の合

法化は、その主婆な生産地であるラテンアメ

リカ諸国に20徳ドルの歳入をもたらす。 （こ

れらの国の大量の非合法による輸出は外交上

常に緊張状態を引き起こす。レーガン時代キ

ューバのカストロをマフィアの親玉と決め

つけ緊抜が高まった）第4の理由としてタバ

コやアルコールと|剛様、政府管理の販売に掛

ける税金に依って麻薬中毒者の治療を賄う反

対派も同じ様に4つの理由を挙げている。

第1は安く容易に手に入る琳梨は中弥者の数

を急峨させる。 （アルコールを飲む者の催か

◇“君が代”

◇“我等の生業”

◇出席報告

会且 59(56)名 出席42名

出席率 75％

前回 4月25日 （修正出席率）96.49％

◇ビジター紹介 8名

◇お誕生日祝福

秋山君(5/2）、菅原君(5/4）

◇ニコボックス

和田正敏君本日のスピーカー野村雅

則先生を御紹介申し_|こげます。先週のウイー

クリーで先生のお名前に誤字がありましたの

で申し訳ありません。

小坂井盛雄君菅原宣彦さんに大変お世
話になりました。有難うご座届ました。

水野民也君えらい事が新聞に出ました。

大谷和雄君ホームクラブごぶさたいたし

ました。

鈴木正男君笹野蕊春君本日、早退さ

せて頂きます。

秋山茂則君、菅原宣彦君誕生日祝い。
加藤大豊君結蛸記念日祝い。

◇堀江幹事報告

1． 本日例会終了後、臨時理事役員会を開催

いたしますので、理事役員の方は2F鰯の

間にお集まり下さい。

2． 次回例会終了後、財団奨学生の試験を行

いますので選考委貝の方はよろしくお願い

いたします。

◇高沢ガバナーより委嘱状披露

深見章君 1989～’90年皮

地区協議会ロータリー財団・米山記念

奨学会部会アシヌタント・ リーダー

◇米山功労者表彰状披露
新美 敢君
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10％が中懇者になり得るのに対し、約75％が

中毒になる。第2にマリファナやコカインの

合法化は更に強烈な覚醒剤やクラック（粗悪

品）の倣売拡大につながる。第3に年間600

億ドル費やしている現在の中毒者の治療費が

更に急増する。鍛後の第4番目の理由は道徳

性に就いてであります、法的制限をなくす事

は社会的に認めることであり社会的道徳に反

する。 （麻薬の使用が悪である!liは賛成、反

対派の一致した意見である）

◇講 演

“心臓病の予防と治療

とくに成人病について”

藤III学剛保健衛生大学内科助教授
野村雅則氏 （紹介和田君）

◇情報抄録より

活力ある参加を

ロータリー財剛へ寄付することにより、数

百万人の子供にポリオの予防接種をし、数千

人の若い奨学生に海外で勉学する機会を与え、

慰まれない人々の生活向上のために数え切れ

ないほどのプロジェクトを完了してきました。

ロイヌ・アビーRI会長は、 この恩典を将来

の世代の人々にも提供するために、財|制を支

媛し続けることが重要である、と強調してい

ます。

このための一つの方法は、財団基金のベネ

フフ･クターになることです。ベネフフ,クター

とは、遺箇または他の最終辿産計画にロータ

リー財団聴金に寄付する旨笹きしるしたこと

を財.団に通知する人、または、韮金に米貨

1．000ドル以上の雌条件寄付をする人です。

ベネファクターになって下さい。 「ロータリ

ーに活力を･ ･あなたの活力を」を実践する衆

lli$しい方法です。

◇例会場臨時変更のお知らせ

一名古屋空港RC

例会場 名古滕東急ホテル

月雌1 1 12:30より

期間 6月5H帆)～8jj28H胴）

理由 例会場｢'1日パレス改装工事のため

ビジターフィー Y3,500

※!j卜務ﾙ,jは従来どおり

◇例会変更のお知らせ

名古屋和合RC 5/17(zk)家族会の為、 PM

6:00より

名間際大須RC 5/18体)3HC合同例会（名

古犀･ i=|-1 ･火鎮）の為、

5/16(火)名門膝鯉光ホテルに

てPM12:30より

名古厚北l{C 5/19(金)創立3()周年記念式

典の為、 1)M5:30より

名古岸守山RC 5"O仕)春の家族会の為､5/18

㈱中日劇場にてPM4:()()より

名古爆西RC 5/25(村聯場兇学会の為、

名古崖港四四区コンテナ

ターミナルガーデン坤珈他

にてA.M10:45～PM4:()0

"Iii屋大須RC 5/25体)五周fi記念例会の為、

翠芳園にてPA'16:00より

名画鯵北lbC 5/26(金)FSMの為、翠芳|劇

にてPM5;30より

◇次回例会（5月9口）

誠淡 嘘人づきあい”

日本易通学校則校長

讃井天祥 （紹介林君）

◇次々回例会（5月16日）

ﾌｧｲｱｻｲﾄミーティング

松槻閣にて"M6:00より

’鷺蕊
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篝
前、数; 年前、心筋梗堆、狭心症をはじめとする

職血性心脳病による死亡者数が脳liⅡ管障害に

よるそれを抜いたという発表がありました。

猫による死亡者に次いで増えつつあるという

報告でした。成人病はその名のように若い人

には多くないはずの病気ですが、雌近では必

ずしもそうではなくなってきています。虚血

性心臓病の代表ともいえる心筋梗塞、狭心症
にも同じ傾向が認められます。心筋梗塞、狭

心症は冠状動脈という心臓自体を栄養してい

るlil衝が主に動脈硬化を原因として、狭くな

った結果生ずる病気です。狭心推では心臓の

筋肉が一時的な酸業不足に陥るだけですが、

心筋梗潅はこの酸素不足が長dlいて心臓の筋
肉が死んでしまうのです。高脂lill症、 「副血圧

糊尿"j、喫煥､肥満浦風､-ストレメなどは冠危険
因子と呼ばれ、動脈硬化の進行を速め、虚1111

性心臓病を起こしやすくする凶子です。我が

国におけるこの数十年の環境、食餌内容の変

化が勤脈硬化の進股に大きな影識を及ぼして

いることが指摘されています。動脈硬化は新

い時からすでに始っており、40歳代頃よりい

ろいろな症状が出始めます。冠危険因子のな

かでも注意をすれば避けられるものもありま

す。規則正しい生満、 ‐卜分な休礎と適庇な通
勤、バランスのとれた食生活など、危険因子

を出来るだけ遠ざけるように心掛けることが

病気の予防に大切です。
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