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第351回例会平成元年9月5日（火）曇／雨 早朝例会於松林寺
へ

◇“岩が代”

◇“それでこそロータリー”

◇出席報告

会貝 60(58）名 出朧37名

出席率 63"79％

前回 8月29日 （修IE出席率) 1()0%

◇ビジター紹介

名古屋中凡C堀江四郎君他101名

◇ニコボックス

小池 宗君9月1日付で東京転勤にきま

りました｡長い間お世話になり、ありがとうご

ございました。

千種ロータリークラブのご繁栄と、会員の皆

様のご健峻をお祈りいたします。

西村禎二君早朝例会に当山をご利N]いた

だきまして、多数のご出席有難うございまし

た。

今朝すがすがしい気持ちでお坐りいただきた

いと思います。

吾郷正夫君、秋山茂則君安藤釜之助君

加藤正義君菊池昭元君、北野寿三郎君
小林 明君、小山雅弘君、松居敬二君

永井正義君、新美 敢君西川豊長君

大口弘和君、太田 茂宕、鈴木理之君

竹内真三君吉田節美君

西村様御世緬になります。

大谷和雄君西村様御世話になります。

全国高校総体でハンドボールが優勝いたしま

した。

◇鷲野副幹事報告

1． 次回例会は会場を変更して松楓閣にて開

催いたしますので、お間違いの無いようご

出席下さい。

2． 第262地区清水中央RCより認証状伝達

式(11/20）のご案内がきております。

参加希望の方は恥務局までお申し出下さい。

3． 小池宗君が9月1日付で転勤のため退

会されましたのでご報告いたします。

◇永井副会長挨拶

黒須会長がお休みですので私が代行して御

挨拶をさせて戴きます。

早朝例会に多数ご参加くださいまして誠に

有難うございます。

今日は会員の松林寺住職西村和尚さんに坐

禅のご指導と卿仏のお話をして頂きます。

仏法のお話は人の心の諭しが多いかと思いま

すが当クラブのウイクリーでも今週の言葉の

柵があり、この一言も法話に相通じているも

のがあるのではないかと思います。本日は時

間の関係で挨拶は簡単にさせて頂きます。

尚、西村和尚さんには職業奉仕を兼ねて頂

き有雌うございました。よろしくお願い致し

ます。

一早朝例会～ヘーヘヘー､へ～

今回の例会は、会只胸村君のご配慮で朝8

時より早朝例会を松林寺にて開催しました。

早起きをして朝の滴々しい空気を存分に吸い

込み、坐禅を粗んだ後で法話を伺い、朝粥を
いただきました。

~

皆さん心身共にリフレッシュし、足取りも軽

くお仕事に向かわれました。
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◇西村君法話

坐禅のこ こ ろ

坐禅は、自己の目覚めに入る正門であると

訓えられています。

高租大師は「諸仏如来、 ともに妙法を単伝し

て阿縛菩提を証するに、最上無為の妙術あり、

これただほとけ仏にさづけてよこしまなるこ

となきは、すなはち自受用三昧、その標準な

り、この三昧に遊化するに、端坐参禅を正門

とせり」 （正法眼蔵弁道話）とお示しになっ

ておられます。このように坐禅が自分自身の

心を如何に正しくコンI､ロールしてゆく上に

役に立つかお示しになっておられます。

釈尊（釈迦）が6年間の修行中に行ぜられた

「非想非々想定」という、すべてのもの、す

べての想を否定すると云う立場をすて、あり

とあらゆるもの、総ての、あるくきすがたを

正しく見極る心が真実であると、お悟りとし

て体得せられ、約二千年前にこれを世の中の

人々にお伝えになられたのであります。

坐禅とは文字の通り坐る禅と云うことです。

禅とは梵語で“ゼンナ”という言葉に音を表

す禅という文字を当てたので、意味の上から

は“定とか” “静應とか” 、‘思惟修'’とか訳

されております。物覗の真実の姿、あり方を

自身で見分ける力、そしてこれに1雁しく対応

していく心の動きを調えることができ葱けれ

ばなりません。

そのためには心を－ケ処に集中し、形に執

らわれる事なく、真実の盗か、表面だけの姿

かが分る様にならねばなりません。好き嫌い、

善し悪し、で物事を判断せず、一事に集中す

ることを「思迅箇不思垂底、不思錘庇如何思

量、非思量」といわれ、またこれを三味とい

い、無念無想、解脱すると云われております。

環境の事象に執らわれることなく真実の在り

方を見極め、対処し、体得し、体解するのが

“禅、ゼンナ、”の真義であります。

た人たちは考え違いをしているのです。他の

クラブでメークアップをすることは楽しく有

益な体験です。クラブ・プログラムやプロジ

ェクトの新た葱アイディアを見つけることも

できますし、新しい友人もできます。そして

ロータリーの世界的鵜睦の一員であることの

意義をかみしめることもできます。

ご存知でしたか……

~…..．このほど鰊I玉|ソウルで開催されたR・I.

国際大会はロータリー史上二番目の多数の出

席者を集めました。第80回年次国際大会に出

席したロータリアンとケストは、86カ国の

38,500人でした（これまでの最大のR,I･1勤際

大会は1978年に日本の東京で開催されたもの

で、出席者数は39,800人を超えました）。
いかにサーブするか？

「人生はテニスに以ています。サーブが得

意でないテニスプレーヤーが敗れるように~|‐

分な奉仕（サーブ）をしていない人は、結局、

失敗するのが常です」

‐--クラブ会報より
－第56回ゴルフ会成績

‐

（春日井OC. 8/24(*))

RANK NAMEOUTIN GHtpNET
優勝永井 IE"42 41 83 11 72

準優勝杉浦比左夫43 41 84 1272
3 位小坂井朧雄48 49 97 1978

B B北野寿三郎62 56 118 32 86

－第34回夫人ゴルフ会成績

RANK NAMEOUT IN GH'cpNET
優勝石田喜代子57 57 11437 77

準優勝小林照子53 61 114 28 86
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◇次回例会（9月12日）

誰演 ”リノール酸過多は危険”

名古屋市立大学薬学部教授

奥山治美氏 （紹介杉山君）

※松楓閣にてIJM12:30より

◇次々回例会（9月19日）

友愛の日（立食例会）

‐

◇情報抄録より

メークアップの機会を見逃さないようにしよ

う

欠席した例会のメークアップをすることを

負担と思う会員もいます。ですが、こういつ
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