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トクラブ、インターアクトクラブの設立に向けて、

分|X内クラブが協力し合って職種的に検討す

るようガバナーから要諦がありました。 2月

に本題について11;度会合があります-ので、御

意兄のある方は、是非お聞かせいただきたい。

◇出席報告

会貝 69(68)名 出脈 55名

出府率 779‘1％

前 Ip1 1月17H (修正出席率) 98.53%

◇ニコボックス

紙而の都合により次回褐戦させて1XIきます。

◇小山幹事報告

1．本日例会終｣/後、 1M運営委員会を開催致

しますので担当者は2F橘のIII1にお集まり

下さい。

2．次回例会は、節分会で、午後611*より松

林寺にて開催致しますので昼間の例会はご

ざいません。

◇誰演

‘‘踵寿と健庫”

会員竹内眞三君

うの例会含……通…z雷α

年1月31日(火）

きょ

潟房ざ葦成ア ；
へ

畢垂h…極唾壺､…畢密…理…､“………》海睡

節分会（午後6時） 於：松林寺

鶴灘議溌翻
◇“奉仕の理想”

◇黙祷

◇水野(賀)会長挨拶

1．黙沸

阪神火股災で亡くなられた方々と千・燕ロー

タリークラブ物故会員の冥棉を祈って……･･ ･

R.Iでは、創始者ポール・ハリスの命日にち

なんで、 1月24～30日を追悼記念週間として、

物故ロータリアンの追悼をすることにしてい

るが、千極クラブでは、堀場利幹君、古川勝

己君、武内消溜、加藤敏昌君の4名の方が在

籍中にお亡くなりになりました。

2．義援金

1月17日の兵庫県南祁地震の被害は、 I皇lを

追うごとに拡がり、今日現在、死者5,060人、

行方不Iﾘ1102人、負傷者26,284人と報ぜられ、

戦後蛾大の被災状況となりました。

喪心より御冥福を祈り、細l見舞い申し上げ

たいと思います。先の例会で義援金をお願い

申し上げましたが、被災状況も当日とは大き

く変わってきており、（西野社会奉仕委員良か

らのI~l' lllもあり）、面皮お願いするものであり

ます。尚本日の理事会で、特別基金砿立金か

ら30万'.I拠出の承認を得ましたので、合わせ

て、当クラブの蕊援金として寄付させていた

だきます。

3．名古屋第二分区内のIAC、LACの設立

提咄について

1月201｣、第二分区の(8クラブ）会艮、紳

事、青少年活動委員長会がありローターアク

へ

「長寿」と「他廉」というテーマで謝すよう

にプログラム委員会から指名されました。

大変に難しい問題です。「長寿」のためには

どうしたらよいか、「健康」のためにはどうし

たらよいかといった話はもっともらしく色々

と世旧jに流布しています。これは余りストレー

トに取り組みますと而白〈ありませんので角
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度を変えて申し上げようと思います。正月早々

に私の友人の医者が突然に死亡しました。そ

れまで全く元気にやっていた男でした。病名

は「心不全」という事でした。明解なる原因

が判らないから「心不全」なんでしょう。未

だ68才でした。それに引き換え、昨年の2月初
せ鄙、

め、私は母を91才で亡くしました。悴が医者

なのに知り合いに“私は医者にも診てもらへ

ん齢と云い出すので友人に形ばかりでよいか

ら血圧と脈拍を診てやってくれと依頼して、最

後、 「老衰」で亡くなりました。

いつも申し上げるのですが「寿命」の反対

が「死滅」です。健康の反対は、病気即ち不

健康です。お間違いのない様に申し上げれば

｢寿命」の事は医者の領分ではぱい。実は宗教

家としての西村君や舎人君の常々砿じておら

れる世界でしょう。 「健康」の間鼬。現にこう

して呼吸してああでもない、 こうでもないと

いっている現在の私共の「生」が文字通り “生

き生きとしてⅢ，おるかどうかに医者は関係致

します。呉々も医者はその人々の「胴み」だ

とか「苦しみ」だとかを多少和らげる工夫を

する事を仕事としているのであって、その人

その人のもてる寿命には関与できません。そ

の抜苦与楽のための便法として「血液や小便

の検査をしたりレントゲンをとったり近来著

し<発達したM･E(Medical Electronics)

機器を駆使したり、場合によれば手術と称し

て悪い処を切除する或いは圏換する。又和洋
j、かつ

の薬を使って体の機能を賦活してやる」とい

った単に終始するわけであります。その結果
いい

はどうかといえば「よく眠って疲れを撤し又、

適当に肉体を駆嘩寓多事をすすめ醗々のStress
を課して椚神の弛緩を引きしめ、且つ又それ

らのエネルギーの元となる食事のバランスを

考える」事等を人々に奨めるのであります。問

題ぱ何が“程々” とか“適当” とか“バラン

ス”なのかという事であります。

般近よく 「過労死」という言葉をききます。

一体何をもって過労というのか私には分かり

ません。40才代の私は職種柄一年365日の中、通

しで6時間以上眠った事はありませんでした

し、又3日位徹夜に近い状態で仕事をしてむ

しろそれを生き甲斐にしておりましたが今も

って生きて居る処をみますと当時自分でも“過

労” “働きすぎ”を感じながらも実際は過労で

は芯かつたのかも騨鰄せん。 「過労死｣の言
葉には死に対する厳粛な‘寛学が欠けてい脅
様¥思えて芯りません｡ 「裟婆の縁つきなば彼
の士へは参るなり」との古聖人の言葉があり

ます。どんなに厳意して健康であろうとつと

めても思わぬ「病気」に侵されます。病気に

芯っも「裟婆の縁」ある限り決して死ねませ

ん。そこの処が本日のお話の眼目であります。

諸種の健康法があります。ロータリーの友に

も毎号「健康ひとくちメモ」の欄があります。

損謝､烏農.もだと私は考えております。 しか
し百家争鳴の感がありますので全部実行する

わけにもいかずどれをとったらよいか迷いま

す。結果各人適宜採用して「鰯の頭も信心か

ら」を決め込む事となります。

結論を申し上げましょう。 「病気に芯らぬ健

晦脚嚇賊ありません。誰でも病氣になります。
「不摂生」をしても病気に「なるのとならない」

のとあります。 「気をつけて」いても病気に「な

るのとならない」のとあります。だから煙草

をすってても肺癌に癒らぬのが居る一方で一

生無煙の人が肺癌になります。横山大観の如

く朝から酒を飲んでいても80才まで生きる男

がいるかと思えば下戸の癖に肝臓を悪くして

死ぬ男もいます。

要は「どうしたらよいか」の方法論ではな

くて受け手の各個人の問題と紅ります。長命

の入必ずしも健康とは限りません。始終病気

ばかりしながらも結果として長生きしてしま

ったという例は幾らでもあります。多分本日

の命題は“あんなに丈夫亀怒がポックリ逝っ
てしまった”といった例に鑑みて何かよい長

命法は芯いかという事でしょう。私は斜に柵

えて“そんなもんありません"・ と敢えて申し

上げます。密かに医者がそんな妙案を詩えて

いるならば医者の平均寿命は100才を越えるで

しょう。案の始皇帝ですら出来なかった事を

出来る筈もありません。

最後に病む時は病むが宜しく候

死ぬ時は死ぬが宜しく候を

結論としてこの珍粉漠な話を終わります。

◇1月度理事会議題

1 .新人会員候補者承認の件

2､ 1994～95年度上半期決算報告の件

3．特別基金積立金拠出の件

4． ロータリー90周年例会の件

5．背少年活動委員会の件

6． 次年度ロータリー財団委員長の件

◇例会変更のお知らせ

名古屋南RC 2/8(水)創立記念例会の為、

観光ホテルにて18時より

名古屋和合RC 2/8(水)夜間例会の為、ホテ

ルナゴヤキャスルにて

名古屋港RC 2/!O(金) 1.D.Mの為、 クレ

ストンホテルにて18時より

名古屋空港RC 2/13(月）東尾張分区1M参加

の為､2/12(日)名鉄犬山ホテ

ルにて13時半より

名古屋中RC 2/13(月)第2回親睦例会の為

名古屈名南RC 2/14(火)4RC合同例会の為、

観光ホテルにて18時より

◇次回例会（2月7日）

荊演“心筋梗塞の予防について”

藤Ⅲ学園保健衛生大学教授

水野康代 （紹介和田君）
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