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名古屋千種□一タリークラブ

承認 1982年8宿24日

例会日 火曜日 12:30

例会場 愛知厚生年金会館

事務局 TEL763-5110FAX763-5121

会長 大口弘和

幹事 谷口 優

会報‘雑誌委員長山~本英次
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No.38 慈愛の種を播きましょう SowtheSeedsofLove
2002～2003年度RI会長ビチヤイ~ラタクル
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| 大口会長挨拶
砂糖について

ナターリアさん拠ﾉkl lおめでとう 1

ケ| |は鮴しいご’柵!iをさせてII!きます。 &'1クラブの

｢刺'秘20ﾙ'il年,肥念』lW3本｛;li」が、椛嚇プロジェクI、

に決定し、今ｲ|役のRI広,服'i'(を受'jmi致しました。水

野（雌）名齢突ij:委興腿・松！I;'炎1J姿典災はじめ{;¥様

のご協ﾉJ ･ご尽力の賜物と感,謝しております。

さて、 ロータリーの反5) l }}に「これでいいのかI l

本の食」と越して火舟<腱災ﾉ<'､)::教授の小泉武ﾉぐさんは

次のように述べています~ 「呪ﾊﾐ、 l l本の食料''1給率

は3()％で、 ノ|§命を維持するために砿盤な腱業はII･5度経

済成及期以降、 IIi"lされて危機に瀕している 1Ofr

後には食べ物がなくなるといわれています」飽食

の今、 ちょっとイ《思縦な気持ちになるのは私だけで

はないと思います。ところで砂械のii'if'il,tと虫鯛の

関係が比|'llしている'liは侍さんもご〃知と思います

が砂llliの取り過ぎはその他にも体に秤を及ぼしてい

ます

●砂IIIIの脱カルシウム作川

|"11!'iは強い雌.i'Iなので多I1(に取ると1m液を酸|'I§に

似けます。これを|りjぐ為にカルシウムが多く使われ

ていきます。体|ﾉ1においてカルシウムは()!)％が鯛や

'i l･に緋えられており残りの1%は'liMM縦に僻えられ

ますこの雌か1%のカルシウムが体に瓶要な次の

ような役;i;l1を来たしております。 l )il!経ﾎII1胞への

側き 2）体液をj;)アルカリ'|'|;に保つ 3）Ⅲ'.液や筋

肉への側き ′l )illlllIJの代,洲湘仙をll輪に保つ 5)

体|ﾉﾘの炎ｿ,iiを抑える側き

●砂11iiとビタミンBIIﾄのlfl係

｜沙llliはi《にブドウ111iとしてl吸収されエネルギーを

放i'llしますが、その隙にビタミンB群が必喫となり

ます。砂11'1iを取り過ぎるとビタミンBI脈を沢l 1 1ｵi'ilif

する'|Iになり心身の/f!洲ｲIIをきたします。

へ

友愛の日

鈩率………鯵‘，先週の記録侭…………当
;第994回平成15年5月13日(火） 曇り；
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囹"我等の生業”

囹出席報告

会貝 70(65)名 lll l,'i'i 19"

IIII席率 75.38%

前々I1]l :l月221-I (修lli,'lﾘﾙﾘ率) !)3.85%

囹ゲスト紹介

世紀東急~K%(,株) 1'iIMI 良 ~氏

国際親蒋奨学生 ナターリアさん

’’ ナターリアさん誕生日祝い
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151 1に23J"の誕ﾉlil lを迎えるナターリアにケーキと

歌でお祝い。又、KHABAROVSKロータリーのバナー

を持参し会長とバナー交換。

|谷口幹事報告
1 .本|雪|例会終了後、 j兇~次ｲ|§度クラブアッ･センブ

リーを|ﾙ1雌致しますので、 ｜1I,'iの〃は鵬W(の|ﾊIに加

蛎まり卜さい。

-1-

輪70本年度会長テーマ EXPO開催まであと 682日 本紙はl li'|紙を使川しておりまず



たとえば卯や幼虫、 さなぎが発光するのは外敵に対

する弊i'iであり、成虫はコミュニケーションをはかる

{!謡ﾅであるようです。

またオスは集|､11のI11時明滅行動をおこないメスを探

します

刺青について特別に難しいことではありません。水

辺から速く離れていても、都会のビルのII!でも、公1点｜

のII ~隅でも、水道水でも、飼育することができます。

“足虫は地球上でもっとも栄えた生きものです。

全動物の75％以上をIljめていますぐ”

ホタルもそのなかまです≦

人は口然の巾で人になる、 といわれています。磯か

な感性を育む場所、 「人里や、眼山の復元や、 こども

の森や、雑木林等」が、次世代の子供達のために数多

く出来ることを願っています。

(※海料より抜粋させて頂きました。 文LIi : i好）

門こ・・含'・言，､二:･言:‘二例会変更のお知らせ．言:‘二・.こ'､壹曾‘二・.二?，
『； i!
;;名｢1i朧東南RC 5/21 (水)留学生の集いの為、 ;|
,； 5/24㈱内海．潮|狩り ‘；
パ 《；
（称Iilｨ釘:I I IRC 5/21(j(1ﾛｰﾀﾘｰ館述投協ffコンサー『；
バ

ト全員登録の為､5/17LI媛知職術＄＃
＃ 劇場ｺﾝｻｰﾄﾎｰﾙにて15時～ ‘~；
IM,'i嵯州RC 5/22(木I春の家族公の為､ 5/24I(,j ii

jP

l;", II･膳東I IIRC 5/22(l<)ローターアク|､合l,illﾀﾘ会の＃
（） （〉

;1 為､18時～ ＃
M",!fﾉ領大鎮RC 5/22(*)例会場の都合により束求X
ii 第ﾎﾃﾙ錦 闇
《 〕 〔》

:i"11i歴"|上RC 5/23(f)IDMの為､トライアング#;

；I ﾙﾌﾙｰにて1711f30分～ ＃
i; IIMIII-城北RC 5/27㈹夜lll1例会の為l811f30分～＃
《〕 〔）

（椚1li歴守山RC 5/28(水)夜間例会の為、 18時～ 間

",'｢尾東南RC 6/4(jK) ｢53()連動青窄例会の為､ il
i』 大高緑地公間 ‘.；

‘.；〔》

『；名Ili朧ｲ1I合RC 6/41水)あじさい例会の為、八!III;

i! 八勝館にて18時～ ‘~；
‘； ‘~I
fl名11『臆ll#*IIRC 6/9(II)例会場の都合により6/10(火l ;』
il -, ,a,_..,,､-､,s/F*¥ILI--f i;マリオットアソシアホテルにて ‘，
！’
リ橘古尾名南RC 6/10㈹ゆったり例会の為、橘鉄削
(！ （！

i' ニューグランドホテル i'
，；

N名lif爆錦RC 6/10(k) 1.D.ﾊIの為、 ‐楽にて i;
‘;こ・・号｡.ご・・己｡.こ・・こ･息こ･.こ･6二・.こ･5弓・5こ。5二・5二,5二・5e･息ごp5二・愚二，5こ,sこ･ふ己，.ご･5G.‘ご･.こ・・二・．

◆砂棚と|41 1m球の|兇l係

砂糀を過剰に取るとカルシウム不足となりⅢl液が

酸性の状態になりI' l l11球のI喰|ﾎi作川が低|くするとい

われております。アメリカの伽科大'､;;:の段)::ﾉ|;による

人体実験で、多1,tの炭酸消派飲料水( fliに砂WI'i20

~309)を飲むと数IIf間(IIIWi l:)l.' l 1)は喰l兇i作川

がほとんど働かなかったという報f'iがある

◆リンとカルシウムの|兇I係

リンとカルシウムの比率はl lがIII!想ですリン

が過剰になると第身リン酸カルシウムとしてカルシウ

ムが体外に拾てられてしまい低カルシウムル1;を筋発し

ますハム・ソーセージ~ インスタンl､ラーメンなど

がリンの比率が多いIll l:食1IIIIIとして器げられます

大人はもとより、育ち帳りのr供たちの食ﾉ|{活にl l

が離せません。

囮講演

"ゲンジボタルの話”

llt紀東急I業(株） 部腿 ! 'il附良・氏

（紹介 ；好ｲﾄ）
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ある年齢以上の人人であれば「ホタル」ときけば、

そこにはキレイな水があり、紬WIIかなl'|然があり、そ

して小川や水辺、水l 1 1の瓜賊を思い起こします。

暗夜に光を出し人II!の水辺で郷う神秘的な虫、塊の

化身のように表現され、 これらホタルはl 1 1蝿の渓流よ

りも人家周辺（人1l!)に多いことは小川や水ll lの水系

が人為的に符11I!されたり、 !',itXIIりや枝払いがおこなわ

れ']照や飛翔空間が確保され、 ノk活蝋暁が安定してい

たことや、ゲンジボタルの餌であるカワニナが人家の

雑排水!|1のｲ『機物（残飯瓶）や稲仙等の肥料（人、家

畜などの堂や堆肥)、 ケイ溌揃によって繁hIIIし、人1I!

とゲンジボタルが結びついたのでしょう

ケンジボタルは「源氏蛍」とII；き、いつ、だれに

よってつけられたかは定かではありませんが、 ・説に

よれば「源氏物I渦」の蛍の巻に、光源氏がホタルの光

で女性の姿を照らしたというくだりがありそこからホ

タルと光源氏を結びつけてI制kを,iｲ<む風潮がﾉ|もまれた

といわれています。

ゲンジボタルは卵→幼虫→さなぎ→成虫という'li#IF

史をもつ、允全に変態する水辺の足虫です

幼虫は流れのある水に,陵み、成虫は川のﾉﾄや水辺に

楼みます。

源流部のｲ1.機物の少ない汚れていない水城や、 iI III I"

たりのｲ1機物の多い汚濁した水城にも機んでいません

その中|開lの水蘭､つまり｢ほどよく汚れた水｣のようです。

他の昆虫にない特徴があり、卵、幼虫、 さなぎ、成

虫の全てが発光します。
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e ご 他クラブ休会のお知らせ ニ ニⅡ
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Ⅷ （定款第5条第1節により､サイン受|､1致しませんc) ,

51122U(*) 名i+『屋瑞穂RC

5月27H(火） 西春日井RC
1〕

6112R(月） 名古煽栄RC ! !1

6月31]㈹ 名古屋名東RC I
1ウ

1ウ 1’

6月4H(j<) 名占崖名北RC ,い

1
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囹ニコボックス（5／6 ．5/13）は次l' 'l"!版とさせて

噸きます。

囹次回例会（6月1日）

家族公（加茂花南蒲|魚| ‘葛城北の丸）
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