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ロータリーを祝おう
100年の歩み

CELEBRATEROTARYNo.33

''"泌禰"' 2004～2005年腱RI会長ｸﾚﾝE.ｴｽﾃｽ･ｼﾆｱ

れを｜~お面」で喜びは顔を上向きに悲しみは附けるこ

とで表現し、前者を「照らす」後者を「曇らす」と言

います。次に能には「決まった型」があり、これをあ

る程度マスターすれば素人でも超一流の先生方と郷台

で共演することも夢ではありません。

能の世界を難しく考えず、演じる楽しさに興味を

持って頂けたらと思います。

'へざ、ふざ、ふふ，雑誌月間ヒノもﾉもおおﾉもみ

罪智侭筌振謹，侭空缶空きようの例会侭智…侭碆，侭智侭篭
唯

＃第1085回 平成17年4月26日(火） 熟
漏藝,轟碧侭智‘債ｼ響侭豐,＝‘漬ｼ;善,侭碧‘債’碧侭弩,辰容‘債ｼ碧謬‘震’………必砿

友愛の日

《長';聖…侭響侭響歳智先週の記録侭響侭智侭饗'‘漬ﾂ鰹，侭笥剥

曜第1084回 平成17年4月19日(火） 晴；
鑿…嶽雲……震響……録譽…響忌……必

へ

囹講演“身近にある心身の無意識について”

SSS心身総合健康研究所所長熊谷繁克様

（紹介三好君）画"それでこそロータリー”

題出席報告

会員 64(55)名 出席 32名

出席率 58.18%

前々回 4月5日（修正出席率） 92.73％

垂ケスト紹介

SSS心身総合健康研究所所長熊谷繁克様

｜三好幹事報告’
1．次回例会終了後、クラブアセンブリーを開催致し

ますので現・次年度理事役員・各委員長はお残り下

さい。

2． ロータリー適用相場、現在1ドル102円が5月よ

り108円に変更となりますのでお知らせ致します。

3． 5月13日(金)ロータリー館にご出席の方には本日

お渡ししておりますが、内容をよくご覧頂きますよ

うお願い致します。

私は現在までの-'一数年、鍼灸師として筋肉を弛緩さ

せる仕事をして参りました。しかし身体（筋肉）への

アプローチのみでは治療効果に限界を感じ、心へのア

プローチをも取り入れるべく大学院に入学し昨年修士

課程を修了いたしました。本日はこれらの経験から得

られたお話をさせていただきたいと思います。

人間は普段から心も身体も無意識に支配され翻弄さ

れている存在です。無意識とは文字通り意識されるこ

とはありませんが防衛体験を通じて感じ取ることが可
能です。

実はこの“防衛”こそが人間のさまざまな動機を説

明する場合のキーワードになります。

ではまず、心の防衛から観て行きましょう。人間は

受け入れ難い不快な感情体験に対して防衛機制という

方法を用いて対応します。これは例えば嫌ってはなら

ない相手に対して本当は嫌いであることを抑圧し過剰

に親切に応対する（反動形成）とか、自分の認め雌い

短所を相手の中にめざとく見つけ、そのことについて

相手に苦言を呈したり（投影）という形で無意識のう

ちに行われます。

次に身体（筋肉）の防衛です。人間は筋肉になんら

へ

|鈴木(理)会長挨拶’
本日は熊谷繁克様をお迎えして心の分析からそれぞ

れの行動についてお話して頂けるということで何か怖

い気もしますが楽しみにしております。

さて、皆さんは能と歌舞伎のどちらに親しみをお持

ちですか？歌舞伎と答えられる方が多いのではないで

しょうか。能楽が大衆から離れた原因の一つとして過

去に余りにも時の権力者から庇護を受け過ぎたことが

あり、どこか遠い芸能と感じられるようになったのか

も知れません。しかし本来はそんなに難しいものでな

く、誰にでも演ずることの出来るものなのです。

例えば顔の表情一つを取っても俳優は喜怒哀楽や善

人・悪人の顔を演技力で見事に表しますが、能ではこ
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楽会長テーマ 本紙は蒋生紙を使剛しております。



かの痛みや不快を感じると、それを避けるために無意

識にその場所をストレッチした姿勢をとり、 これを湾

痛抑制姿勢といいます。たとえばプロ野球往年の大投

手、金田正一氏はカーブの投げ過ぎで肘がまつすぐに

伸びなくなったといわれていますが実は結果として肘

が伸びなくなっているだけで実際は肘を伸ばす役割の

筋肉（上腕三頭筋） を無意識にストレッチしている結

果なのです。

筋肉は全身に分布しておりますので皆様方の普段の

姿勢は長年に渡る瘤痛抑制姿勢の集大成であるといえ

ます。

本日のお話が少しでも日常の無意識を意識していた

だくきっかけになれば幸いでございます。
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しみ方」というテーマで講演させ 小杉 啓彰・柵木 充明 和田 正敏 ＞

〉
て頂きます。 松居 敬二・松永 正史 熊谷様のご講演を楽しみに ／
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鈴木理之 宮本 光久・三好 親 〉
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魚津君、二村君、先日はご苦労 森 幸一・成田 良治 ／
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年舗無料のｽﾀﾝﾀｰﾄｶｰﾄが発行されるこ＆ Iロータリークレジットカード
になりました。 ｛

1万枚突破を目指して 今回のカードをお勧めするポイントとして、 「買 1
1

ロータリー・カードコーディネーター上野孝 い物するたびに、世界をよりよくする」というセー ！｛

（第2590地区パストガバナー） ルスフレーズのもとに、以下の3点を強調しており

i国際ロータリー(RI)では、 2002-03年度から、 ます。

クレジットカード・プログラムを実施しており、グ ①私たちは毎日何かを購入して支払っています。 I

レン･ｴｽﾃｽRⅢ会長は｢ﾛｰﾀﾘｰを祝おう」 ﾛｰﾀﾘｱﾝが買い物をして支払って､それによっ I

のﾃｰﾏとともに､ﾛｰﾀﾘｰ財団を支援する上で、 てﾛｰﾀﾘｰ財団を支援できるのは､ロータリー Iこのプログラムを成功させることが、大変重要であ カードだけです。

ると述べております｡既に､このﾌﾛｸﾗﾑにより、 ②すべての会員が､ ﾛｰﾀﾘｰ会員証代わりにp- I
tノ

これまで300万米ドル以上が財団にもたらされ、 さ タリー・カードを持ってください．ロータリーの徽；

:=＝ロータリーの友より-＝雲=一一一一一=一一＝－=一二一二一二菫一==＝=＝====＝

年会費無料のスタンダードカードが発行されることロータリークレジットカード
になりました。

1万枚突破を目指して 今回のカードをお勧めするポイントとして、 「買

ロータリー・カードコーディネーター上野孝 い物するたびに、世界をよりよくする」というセー

（第2590地区パストガバナー） ルスフレーズのもとに、以下の3点を強調しており

国際ロータリー(RI)では、 2002-03年度から、 ます。

クレジットカード・プログラムを実施しており、グ ①私たちは毎日何かを購入して支払っています。

レン・エステスRI会長は「ロータリーを祝おう」 ロータリアンが買い物をして支払って、それによっ

のテーマとともに､ロータリー財団を支援する上で、 てロータリー財団を支援できるのは、ロータリー

このプログラムを成功させることが、大変重要であ カードだけです。

ると述べております｡既に、このプログラムにより、 ②すべての会員が、 ロータリー会員証代わりにロー

これまで300万米ドル以上が財団にもたらされ、 さ タリー・カードを持ってください。ロータリーの徽

声、

らにロータリーの徽章がデザインされたカードを使 章入ったカードを使えば、ロータリーのイメージ

用することによって、ロータリーのイメージアップ アップにつながります。

にも役立つことが、期待されております。 ③ロータリー財団への寄付を増やすため、仕事にお

日本でもカードが1万枚以上発行された場合、 いて何かを購入するときもカードを使って<ださ

カードによる買い物額の0.3％をロータリーに還元 い◎配偶者カードも家族カードもご利用ぃだだけま

するという、 5年契約を2003年2月3日に締結いた すし、同じ口座から引き落とせます。

しました。 しかし、当初は1万円の会費を支払い、 各クラブ・各地区におきましても、 ロータリー

そのうち3,000円がロータリー財団に還元されると カードが機能するためにまず6月末までに1万枚突

いうゴールドカードが主体でありましたためか、発 破がどうしても必要であることをご理解いただき、

行枚数が期待されたほど増えず、今日に至っており 目標達成に向けてご協力くださいますようお願い申

ます◎ このようなことからこの度、それに加えて、 し上げます。
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次回例会 平戚17年5月13日（金）

万博例会 於：愛･地球博ロータリー館12時～
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