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サンタクロースはどうして結びついたのでしょう。 ｜、

ルコ生まれでミュラの司教である聖ニコラウスは4世

紀実在していました。彼は大変恵み深く、いろいろな

人に施しをしていましたが、 12月6日に亡くなりまし

た。オランダではニコラウスの祝日を12月6日とし、

その前夜に贈物をする習慣がありました。

米国のニューアムステルダム(現在のニューヨーク）

に移住したオランダ系清教徒によって米国に伝えら

れ、クリスマスプレゼントをする既存の習慣と結合す

ることになったのです。オランダ語のSintKlaesの

米国訓がサンタ・クロースなのです。南イタリアのナ

ポリに次ぐ大都市であるバーリのサン~ニコラ聖堂に

ニコラウスの遺骸が安置されています。それでは何故

サンタの服は赤いのでしょうか？ センl、 ・ニコラウ

スが赤い司祭服を着ていたからです。赤は自分の血を

流しても皆の事を助けるという意味でした。又、赤は

庇誠や慈愛を象徴する色でもあります。更に1930年代

に入りコカ・コーラの宣伝で、赤い服を着たサンタク

ロースがコーラを飲んでいる広告を発表した為、赤い

服を着たサンタのイメージを決定的にしたと言われて

います。

今日は、今年最後の例会で、後少しで本年も終ろう

としています。大晦日の夜、神社では大祓（おおはら

え）の神事が行われ、寺院では108の除夜の鐘を鳴ら

して煩悩解脱を祈ります。そして年龍（としごもり）

と称して神社に龍りこの夜を過した習慣は、元旦未明

に*II社にお参りする習慣として残っています。

このように我国では、神道、仏教、キリス|､教と自

己の宗派に拘らず御祝、御祈りします。ここでジョー

クを。

「日本では、神道の信者が9,000万人、仏教が8.000

万人、キリスト教、その他の信者が3,000万人居ます。

合計2億人です。そして、一人一人に何を信じていま

すか？ と聞くと半数は無神論者と言います。そうす

ると日本の人口は何人になるんでしょう？」

あまり気にせず、今迄どおり、年末・年始を楽しみ

ましょう。年末・年始、お身体には充分気をつけて下

さい。

矛………磨，－きようの例会侭響侭饗，侭葬智声饗;，
唯

;第1210回 平成20年1月8日(火） 愈

這……繕…繕雲…震…響…鶴鑿響毒量戦墓新年例会
へ

、

鈩琴侮琴侭響面胤等，‘損ﾂ響先週の記録侭…響‘祷豐』侭…笥

鳴…………雲…………蕊墓;第1209回 平成19年12月25日(火）

囹"それでこそロータリー”

圏出席報告

会員 60 (57)名 出

出席率 77.19%

前々回 12月14日 （修正出席率）

圏1月会員誕生日

萩原喜代子さん（1／2） 林 正路

奥村彰司君(1/4) 吉田 玄

川端 圭さん（1／7） 山本眞ililli

鈴木正男君（1／16） 油田弘佑

席 44名へ

96.49％

君(1/3)

君(1/6)

君（1／8）

君（1／29）

|水谷幹事報告
l)次回例会は午後6時より新年例会で松楓間にて開

催いたしますので、昼間の例会はございません。

密年末謝礼愛知厚生年金会館とPDコーポレーション

|宮尾会長挨拶’
メリー・クリスマス1 クリスマスはキリス|､降誕

祭で英語でミサの事をmassと書き、christのmass

即ちキリス1,のミサの意味です。では、クリスマスと
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|｢感謝」会長テーマ 本紙は再生紙を使川しております。



CeeCeCCCeCeCCCCCC友愛の日 （餅つき ) @@@@@@@@cecccecce

を
来年も楽しい年となりますよう願いを込めての一振り！

I者の身体的･稲神的な問題点を解決しようとするも 練習、季節の歌を歌うことへと続きます。そして、
’ のです。 身体の各部位の筋肉連動､特に指の連動で脳に刺激
；， 人間は音楽に対して、身体的・精神的に反応を示 を与え、脳内活性を促します。楽器活動は、身体や

I します。そうした音楽の持つ特性を活かし、科学的 感情を自由に放ち、 日常生活のストレスなどを発散
11

N な目を備えつつ、高齢者や病気・障害のある人の心 します。心地よい疲労を伴いながら、すべてのコー ド‘

II! 身の機能回復・改善をはかったり、元気な人の健康 スを終了することになります。

；増進をも目指し、最終的には、生活の質(Quality 音楽療法が効果を発揮するとされる病は､アルツハ M

:. oILife)の向上を目指す療法です。 イマー病､認知症､パーキンソン病､脳梗塞後･その他の ；

~； 音楽は人間に大きな影響を与えます｡太古の昔か 脳血管障害を受けた人のためのﾘﾊﾋﾘﾃｰｼｮﾝ､脳性 ~I
：． ら、音楽が人間の身心を癒やすということは知られ マヒや自閉症などの知的･身体障害､統合失調症、そ H

h てきましたが、科学的にその効果が証明されたのは ううつ病などの心因性糀神障害、PTSDによる各種W

H~ 近代になってからです｡音楽を聴いたり､歌ったり、 障害､養護教育や終末医療など多岐にわたります。 1
1I 楽器を演奏したりすると、脳内では脳の伝達物質ア わが国の音楽療法は、阪神・淡路大震災以後、 I
~; ﾄﾚﾅﾘﾝやﾄｰﾊﾐﾝ､セロ'､ニンが放出されま 人々の間に飛躍的に全'韮'各地に広まったとされていI
；， す。その結果､高揚､発散､鎮静､感情の誘発､浄 ます｡近ごろは、 「予防医学」 「代替医療」としても リ
リ化、慰め、励まし、正常化、 ス|､レス解消、 リラッ 大いに注目を集めています。 N

i クスなどの洲を得ることができます｡それがため （和歌山音楽療法研究会理搬多田佳代子) ｛
4）ロ 、、 ゞ≦ ゞ＝， ，， “, _､, 憩鍾三｡。 。｡_｡,- .,-＝_｡｡_．‘ 、=言＝_ =毒__=臺詮鐸≦＝一二＝=て＝＝二＝<＝＝ニーーーーニー-=＝･二軍,_｡,~,._｡， 、可..,-.,..,-面→塗。 ゞ"ニーニ室藝昌＝こ＝こ＝こ＝封
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彰司 鈴木 IE男？

二コボックスぐ､/､/､/､/､ハ/､/､/､/､/､/､/､/､/､/、
ｸ

ﾐ

ﾐ宮尾紘司
グ

ミ MerryChristmas!

i宮尾紘司 舎人経昭 遠山 憲孝 奥村彰司 鈴木正男ミ
ミ MerryChristmas! 半期無事終わりました来年も 山本眞輔吉田 玄ミ

く

ミ足立一郎浅井誠寿 よろしく 1 会員誕生日祝い く
く

i江口 武史 服部 正夫 紺矢 寛朗 萩原喜代子 く
ﾐ池森 由幸 伊藤健文 今年も例会場としてありがとう 会員誕生日祝い・御主人誕生日ミ

く

i伊藤三津子 伊豫田博明 ございました 祝い く
ミ加藤重雄川浦 忠 和田 正敏 後藤滋巳 谷口 優ミ

く

ミ小林 明 黒須アイ子 年末会員家族会欠席しました 吉田 節美 く
く

ﾐ松居 敬二 三好 親 社会奉仕副委員長吉田(玄)さんに 夫人誕生日祝い <

i西川 豊長 岡田 雅俊 お世話になりました当日大口先 小山 雅弘 水谷祥督：
＞

ミ佐久間良治佐野 寛 生に御協力を頂きましたありが 結婚記念日祝い ＞
く 、

<笹野義春 澤田 淳治 とうございます ｜ 合計 ｜ §

;鈴木理之竹内 眞三 油田 弘佑林 正路 | 116,000円| ;
、
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、

会員大口弘和君次回例会 平成20年1月15日(火） "ロータリー雑感”
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