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ムを含む土を焼いたタイルから放出される放射線の為

か、暑くて汗が沢山出ましたが、何かスッキリした感

じで、気持ち良く帰る事ができました。一緒に入って

居た人の1人は座骨神経痛が1回目で治ったと言って

ました。皆さん週2回位通ってみえるようで、ガンや

ア1,ピーの人が多いようです。

これまで放射線はすべて有害と考えられてきまし

た。国|際放射線防護委員会は「放射線は微量でも有害

であり、DNAは受けた放射線の量に比例して変異す

る｣というノーベル賞受賞者のマラーの法則を採用し、

これに基づいて勧告した為、世界中の政府が原子力規

正法、防謹基準を決めそれに従ってきました。ところ

が、 1982年NASAの医学顧問であったトーマス･D･

ラッキー博士は、地球の何百倍という放射線を浴びる

宇宙飛行士への影響を調べたところ、予想に反して、

｢宇宙から帰ると飛行士達は元気になる」という結果

を得、 「微量の放射線は生命にとって有益である」と

発表しました。マラーの法則と矛盾した論文に、当時

電力中央研究所の原子力部長であった服部禎男博士

は、ラッキーの主張が科学的に正当なものかどうか、

米国エネルギー省に意見書を提出し、その回答が大い

に研究の余地有ということで、服部博士主導で岡山大

学、東京大学等国内14大学が研究に参加しました。そ

の結果「微量放射線をマウスに1分半当てて、老化を

抑える酵素のSODとGPxを観察したところ、両方共

50％増え、その状態が2ヶ月続いた。そして老化によ

る酸化で透過性が悪くなる細胞膜が一気に若返る｡」

事がわかりました。今迄血中にSODを入れても、

SODの分子が大きいので細胞膜を通過して細胞内に

入りにくく、50%も増加させる事は不可能だったので

す。この微量放射線の生体への刺激効果は「放射線ホ

ルミシス」と名付けられ、 2年前「国際ホルミシス学

会」も作られました。部屋の中に1時間入っているだ

けで手軽に健康維持､老化防止ができて良いのですが、

まだ施設数が少ないのが難点です。
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囮"我等の生業”

囹出席報告

会貝 60（54）名 出席 41名

出席率 75.93％

前々回 8月7日（修正出席率） 94.55％

回9月会員誕生日

竹内克豊君（9／3） 谷'三I 優君（9／5）

三好 親君（9／6） 久野峯一君（9/12）

後藤滋巳君(9/20) 吉田節美君(9/23)

大口弘和君（9/26）

｜水谷幹事報告’

1）本日例会終了後､理事役員会を開催致しますので、

理事役員の方はそのままお残り~ﾄさい。

2）次回例会終了後、クラブ運営打合せ会を開催致し

ますので、入会5年未満の方はお残り下さい。

3）ロータリー適用相場、現在1ドル122円が9月よ

り116円に変更となりますのでお知らせいたします。

へ

|宮尾会長挨拶
今夜は6年ぶりの皆既月食の日です。 6時過ぎから

一部欠け始めた月が上がってきて、皆既月食は6時52

分に始まり8時22分迄続き、その後部分月食が9時23

分で終わり、満月が見られるそうです。夏休みの終り

に、子供さん、お孫さんと観察されるのも良いかもし

れません。

今月の17日東京へ出張したついでに、巣I鵬のとげぬ

き地蔵の近くで、 「ホルミシスルーム」という微量放

射線を出す部屋に1時間入ってきました。天然ラジウ

-1-

会長ﾃｰﾏ『感謝』 創立25周年記念式典10月16日㈹ 本紙は再生紙を使用しております。



圏8月理事役員会議題

1）指名委員会(10/23)開催の件。

2008～2009年度理事役員選考

2）東名古屋分区GSE(第1760地区フランス）受入

の件。

ホームステイ11月27日～12月1日

氏名ブノハデフモ（男性） 32歳

3）新潟中越沖地震義援金の報告の件。

募金59,010円と特別基金穣立金140,990円を寄付

4）出席免除規定願い承認の件。

5）秋季家族会（観劇）参加48名報告の件。

例会12:00～中日パレス5階エンゼル
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;宮尾紘司
〈 今夜晴れますように1

1油田 弘佑 江口
;萩原喜代子 服部
？池森 由幸 伊藤

；伊豫田博明 樫尾
2加藤 重雄 川端
;川浦 忠 紺矢
ミ小杉 啓彰 小山

;黒須アイ子 前元
#柵木 充明 水谷
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2服部 正夫 池森
；伊豫田博明 加藤

;川浦 忠 小林
〉紺矢 寛朗 小杉

(8月21日分）
地区RA委員会坪井

足立

〉紺矢 寛朗 小杉
町

三好 親
ハイブリットで地球温暖化に
ちょっとでも･･･4/11km

会員誕生日祝い
浅井 誠寿 鈴木 理之
山本 眞輔
夫人誕生日祝い

笹野 義春

皆既月食が見られますようにl

夫人誕生日祝い

村瀬 和彦 岡田 雅俊

佐久間良治佐野 寛
鈴木 正男 竹内 眞三
舎人 経昭 渡邊 源市
山本 英次 吉田 玄
皆既月食が見られますように！
久野 峯一 大口 弘和

谷口 優 吉田 節美
会員誕生日祝い

後藤 滋巳

また年とっちゃいました会員
誕生日祝い
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宮尾 紘司 佐久間良治

山本 英次
名城ローターアクトの皆さんよ

うこそ

竹内 眞三

暑中一入の事がありました御

慶々々

油田 弘佑 足立 一郎

後藤 滋巳 萩原喜代子
服部 正夫 林 正路

池森 由幸 伊豫田博明

加藤 重雄 川端 圭
川浦 忠 小林 明

紺矢 寛朗 小杉 啓彰

小山 雅弘

水谷 祥督
岡田 雅俊

大口 弘和

佐野 寛

鈴木 正男

谷口 優

吉田 玄

本日はRAC合

いに楽しみましよ

和義君

名古屋北RC 相馬 保之君
名古屋東RC 菊池 一人君
名古屋守山RC松崎美都子さん
名古屋名東RC藤本勝幸君
名古屋葵RC 田中 利幸君
名古屋東山RC谷村 茂君
本日はお世話になりますRA
年次大会成功させましょう
樫尾 富二
本年度ローターアクト委員長を
仰せつかっています本日の合同
例会よろしくお願いします
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小山 雅弘

前元 克也
柵木 充明

村瀬 和彦

大口 弘和

佐久間良治

澤田 淳治

鈴木 理之

谷口 偶谷口 催

黒須アイ子

牧野登志子

松居 敬二

奥村 彰司
尾関 武弘

佐野 寛

鈴木 正男
竹内 眞三
舎人 経昭舎人 経昭

和田 正敏
吉田 玄

桜花学園の皆さん
伊藤三津子

会員誕生日祝い

堀江 宏輝
夫人誕生日祝い

一郎

萩原喜代子

池森 由幸

加藤 重雄

小林 明

小杉 啓彰啓彰
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’’ 次回例会 平成19年9月11日（火） ‘‘千種クラブ誕生あれこれ” 会員松居敬二君
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