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1日を12に分けますと午前11時から午後1時が午の刻

になります｡お昼の午後0時は午の刻の真ん中だから正

午です。

では、正午を午前・午後で表すと、どう言えばよいで

しょう。正午は「午後0時」か「午前12時」と表すこ
とができます。しかし、例えば「午前12時30分」と言

ったとき、正午を過ぎているのに「午前」となり、これ

が昼か夜中かと言うのは迷い易いので、 「午前12時30

分｣ではなく、 「午後0時30分」の方が分かりやすいと
思います。

実は、この「午前・午後」の呼び方の定義というのは、

明治5年11月9日に出された「太政宮達第337号」に

あります。 「太政宮達」というのは、内閣からの通達の
ようなものです。この中に、時刻の呼び方の表が載って

おり、夜中の12時に対しては「午前0時」 「即ち午後
12時」という2つの言い方が書かれています。しかし、
お昼の正午に対しては「午前12時」という言い方だけ

しか書かれていません。 「午後0時」という言い方は、
この中には定義されていません。
したがって、正午を「午後0時」と呼ぶのは分かりやす
いのですが、定義上は存在しないという、少々困った事

になっています。

尚、テレビ、ラジオは正午から午後1時までは、午前
ではなく「午後0時」台としてアナウンスをします。法
律を重視する損害保険業界は「午前12時」と表示する
そうです。

私、時ﾉﾏこんなしようもない事を考えたりしておりま
す。失礼しました。

‐~－－…‐今日の例会…"………………………….…“

第1674回平成30年2月20B(火）
友愛の日

先回の例会

第1673回平成30年2月13日（火）晴

卓話： 「天台宗と比叡山」
会員 舎人経昭君

◆我らの生業

◆出席報告

正会員 36(32)名 出席26名
名誉会員 1名

出席率（名言会員除く） 81．25％
前々回1／30（修正出席率） 90．63％

｢喬丼幹事報告」

1）本日配布案内：①職場例会案内②25RCﾍﾟｲﾝﾄ事業
案内⑧6RC合同例会案内

2）次週例会終了後、ｸﾗﾌﾞｱｾﾝﾌﾞﾘｰ、その後理事役員会開
催。各委員長、理事役員の皆様はご予定下さい。

3）次々週27日は例会変更で26日（月）東名古屋分区
l.Mホテルナゴヤキヤッスルにて16:00より開催

致しますのでお間違いなきようお願い致します。
4）6月にトロントで開催されます国際大会にご出席予

定の方は､現地での日本人親善朝食会のお知らせ等
が届いておりますので、詳細は事務局までお尋ね下
さい。

◆RI□一タリー財団大口寄付認証式
加藤重雄君が、この度のご寄付で累計がメジャード
ナー1となられました。加藤重雄君の大きなご支援に
心から御礼申し上げます。

｢吉田会長挨拶’
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|卓話 ’ その他、堂内で坐りつづける常坐三昧、念仏を称えなが

ら阿弥陀仏の周囲をまわりつづける常行三昧などの修
行があります。

「天台宗と比叡山」
I … ~ 会員 舎人経昭君

蕊
洽と結びつき主な役割は鎮護国家と

五穀豊穣の祈願であった。平安時代に入り二人の{曽が唐

の国へ渡り新しく宗派を開いた。最澄は天台宗で円、密
（台密）、禅（止観）、戒、を網羅した総合的な仏教で
あり､一乗仏教､すなわちすべてのものは皆仏になれる。
すべてのものを仏にするという教えであった。つまり上
記の四宗融合により法華教を中心として現世をそのま
ま仏の国土として理想的な社会を作るのが天台宗の教
えなのです。

一方､空海は密教(東密)で本尊は大日如来であります。
一方、天台宗の本尊は天台宗宗憲に「久遠実成無作の本
仏をもって本体とする」とあり、一切の仏･菩薩・明王・
諸天も、すべて「法華経」中では広現の仏であるとして

います。所依の経典についても法華経を根本として、そ
の他の経諭を輔宗の聖典としています｡主なものをあげ
ると、円教では「法華経（妙法蓮華経）」 「仁王般若経」
「金光明経」 「中観論」 「大智度論」密教では「大毘盧
遮那成仏神変加持経（大日経)」「金剛頂大教王経」「蘇
悉地掲羅経」 「菩提心論」戒では「梵網菩薩戒経」浄土
教では「大無量寿経」 「観無量寿経」 「阿弥陀経」など
となっています｡比叡山は古くから山岳信仰の山で大山
昨神などの山神がまつられていた。延暦四年（785）最
澄が入山して草庵を結んだのが天台宗総本山延暦寺の
始まりです｡比叡山は平安京北東の鬼門にあたり鎮護国
家の霊山として今日まで法灯（不滅の法灯）を伝えてい
ます。延暦寺の寺域は東塔，西塔，横川の三地域に分か
れており三塔十六谷に点在する堂塔を総称して延暦寺
といいます｡東塔の中心には根本中堂(昔は－乗止観院）
で､そのほか大講堂､戒壇院､阿弥陀堂などがあります。
西塔には釈迦堂、常行堂、法華堂などがあります。
横川は円仁によって開かれ、浄土思想の祖といわれる源
信は阿弥陀信仰を明確に打ち出し「往生要集」を作りま
した。ここから多くの鎌倉浄土教の開尊が出ました。
比叡山での修行で有名なのは、無勤寺谷（東塔地区）回
峰行の本拠地であります相応和尚によって開創された

千日回峰行は比叡山の峰ﾉﾏをめぐり、諸壹雲跡を礼拝す

る修行で法華経の中に登場する常不軽菩薩の精神を具
現化したものであります｡回峰行者は白装束をまとい腰
には死出ひもと降摩の剣をもつ二百六十ヶ所の堂塔、霊
石、神社を毎日読経、礼拝しながらまわり7年間で千日
の行を完了する。途中（七百日）を満了すると堂入りと

いう行に入る九日間、断食、断水、不眠、不臥で不動真
言を称え続けなくてはならない。五年目まで30キロを
歩く堂入りのあとは京都市内60キロから84キロにおよ
ぶ。睡眠時間は平均2時間と言われている（動の修行）
又最澄（伝教大師）の御廟所浄土院では最澄の霊前に
お仕えしながら12年間山を下りずに修行を積むという
籠山行が今も行われている（静の修行）

◆固努会報告＊音楽同好会＊

2018年1月28B(B) 5ﾉRHall&Gailery

「アレクサンドル・シーロコントラバスの世界」のコ
ンサートに行きました。前半：コントラバスデュオ＋
ピアノ、 後半:コントラバスカルテット、アンコール：
シーロ独奏（リストのハンガリー舞曲は圧巻でした）
最前列の席にてコントラバスの響きを全身に受け､全員
が感動しました。
『=－．%~意~~『一 ‐－－‐ 一戸 』_.ー－~了可.蕊j●蕊黙篭識蕊磯藤轤蝿#iI

写真の説明)後列中央シーロ氏(ロシアの名誉アーティスト・
ﾏﾘﾝスキー劇場管弦楽団コントラバス奏者）

前列左から2人目:高柳安佐子さん(元ロータリー財団留学
生･セントラル愛知交響楽団）
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小林英毅

本日は囲碁会です。4F楓の間でお待ちします。
舎人経昭

本日、天台宗と比叡山の卓話をさせて頂きます。
つたない話ですがお聞き下さい。
碓氷美佳

明日はバレンタインデーですや

みなさまに愛をこめて・ ・ ・チョコとプレゼントです
実は柿の種！ ！ ＜舂季家族会4／22ご参加よろし
くお願いします！ ！＞

渡邊源市

吉田・福井年度も後半戦に入りました。

皆さん例会出席率向上にご協力下さい。
吉田玄

舎人さん久しぶりのお説教楽しみです

足立一郎 福井浩道 萩原喜代子
長谷川亨 池森由幸 伊藤健文
加藤重雄 小山雅弘 牧野登志子
柵木充明 宮尾紘司 三好親
太田和孝 大谷 恩 笹野義舂
志水ひろみ 鈴木理之 鈴木聖三
谷口 優 和田正敏 余語秀暘

26件|合計 52,500円｜
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次回例会 平成S0年
東名古屋三夫う､区

2月26日（月) 16:OOホテルナゴヤキャッスル
IntercityMeeting (ﾎｽﾄ：名古屋東RC)


