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インスピレーションになろう RI会長No. 39 2018～2019年度
BETHEINSPIRATION バリー・ラシン

は、水道を通す、井戸を作る、トイレを設置する、そう

いったことが出来ない多くの人たちがいます。この千種

□一タリーも先般､カンボジアの小学校で井戸を掘る鑿

井工事の支援をしました。それに比べ、日本では、清潔

な水をどこでも毎日飲むことが出来ます。飲み水をペッ

トボトルで買う人も少なくありませんが､それは世界で

みると恵まれ過ぎた環境であるということを忘れては

ならないようです。ところでこのペットボトルはプラス

チックでできていますが､その取扱いが世界的な問題と

して持ち上がっています。230億本、これはペットボト

ルの日本の年間の牛産量です。305億枚、これは年間の

レジ袋消費量です。こういったプラスチック製品は使わ

れるとごみになりますが､その1人当たりの発生量の多

さは世界で2番目です。ごみとして捨てられたプラスチ

ックは海に流れ出て、今、海の汚染ということで大きな

問題となっています。きっかけは4年ほど前の、ウミガ

メの鼻に刺さったプラスチックストローの動画。世界中

に衝撃を与えたといいます。海に流れ出るプラスチック
ごみの量は年間800万トン、ジャンボジエツト機の5

万機分に相当し、このまま進むと2050年には海の魚の

量を越えてしまうという予測も出されています。

地球上の海で、流れ出たプラスチックごみが海流によっ

て集まっていく海域の1つに「太平洋ごみベルト」と呼

ばれるようになった海域があります｡ハワイと力リフォ

ルニアリ11'lの間にあって、広さは160万rri、日本の面積の

4.5倍。その海域に約8万トンのごみが漂っていると推

測されています。このうち約30％が日本のものだった

そうです。プラスチックの大きさが5mm以下になった

「マイクロプラスチック」。この問題も指摘されていま

す。魚のみならず水道水や食塩、人間の体内からも見つ

かっており、環境省の調査によると、日本近海に浮遊す

るマイクロプラスチックの壷は密度が高いといいます。

この廃棄された廃プラスチックでは、もう一つ大きな問

題が生じています。日本は、2017年では143万トンの

廃プラスチックを輸出、そのうち70％以上を中国．香

港へ輸出しました。中国は世界最大の買い取り国でした

が、2017年末に輸入禁止措置を取ったのです。廃プラ

スチックの行き場がなくなったということになります。

廃プラスチックのリサイクル、日本は進んでいるといわ
れますが、かなりの割合が燃焼という方法です。この方

法はリサイクルとは異なるという見方もあるそうです。

石油から作ったプラスチックは燃やすと温室効果ガス

を発生させることからも問題があるといいます。

レジ袋などプラスチック製品をいかに削減し、リサイク
ルしていくか、すでに世界の多くの国で使用禁止などの

今日の例会

第1733回 2019年（令和元年) 6月18B(火）

最終夜間例会 18:00料亭松楓閤

先回の例会

第1732回2019年（令和元年) 6月11B(火）曇

反愛の日

◆我らの生業

◆四つのテスト

◆ビジター紹介 2名

2019-20年度地区大会実行委員会森田堅一様

ノノ 児玉享様

（名古屋清須RC)

◆ゲスト紹介 1名

米山記念奨学生 スプラプト，工リン君

◆出席報告

正会員 38(34)名出席28名

出席率 82．35％

前ﾉﾏ回5/28（修正出席率） 94．29％

|長谷川副幹事報告

1）本日の配布案内：次年度名簿等校正訂正は今週中

に事務局まで連絡お願いします

2）本日例会終了後、現・次年度合同理事会を開催いた

します。今期・次期理事役員の皆様は3階「梅の

閨」へお集まり下さい。

3）次週18日は例会変更。 18:00より松楓閨にての最

終夜間例会です。昼間の例会はございません。また

次ﾉﾏ週25日は休会です。

|鈴木会長挨拶’

皆さん、今日は。会員の舎人経昭さん

が昨年6月、愛知県内の54市町村の

全寺院約4,000力寺が加入する､愛知
県仏教会会長に就任されました｡同時

に､愛知県宗教連盟理事長にも就任さ

れましたので、ご報告します。
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さて、このたび即位された天皇は水の研究がライフワー

クといわれています。少し観点が変わりますが、世界に
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'3分間スピーチ方針が決定されており､スターバックス､コカ・コーラ、

マクドナルドなどといった企業でも対応策を打ち出し

ています。この問題は、身近で、スピード感を持って対

応すべきテーマとなっています｡次の世代に負の遺産と

ならないようにすることが求められているとも言える

のではないでしょうか。

笹野義舂君☆会員

最近読んだ週刊誌に書いてあった

記事を皆さんにご紹介をし、お話

しをしたいと思います。

それは、いかに長生きをするか、

という記事でした。

それには、孤独にならず、積極的
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により多くの人との交際が必要であるとのことです。

昨年、アメリカの研究チームの発表によりますと、禁

煙よりも、運動よりも、人とのつながりを作ることが長

生きには大切であると発表しております。

又、イギリスでは孤独担当大臣が誕生して、国をあげ

て対策に乗り出したほど、世界では真剣に研究が進んで

いるそうです。

精神科医の保坂隆氏日＜、特に男性は人付き合いを苦

手としていますが、医学的に、友人や、家庭とのつなが

りが多い人は、長生きすることが、わかっているそうで

す。入院患者を調べたところ、面会者数が多い人ほど早

く病気が治って退院しているそうです。

それと、もう一つ、長生きするには、笑うことが大切

だそうです。笑うと「セロトニン」が作られ免疫力があ

がることが医学的にも実証されているそうです。さらに、

怒りと関係する「アドレナリン」も減るので血圧も下が

り、笑うだけで、薬もいらなくなり、まさに一石二鳥だ

そうです。人生を楽しく、元気に長生きしている有名人

達は図らずも、実践していたそうです。

皆さんも、是非、沢山の方達と積極的にコミュニケー

ションを計り、大いに笑い、楽しい人生を送って長生き

をして下さい．

RI第2760地区2019-20年度地区大会PR
地区大会実行委員会／森田堅一様児玉享様

（名古屋清須RC)
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会場

記念講演

登録料

2019年11月9日（土）10日（日）

ホテルナゴヤキャスル

元大阪府知事・前大阪市長橋下徹氏

会員12,000円／ご家族6,000円

◆米山奨学生スブラプト,エリン君へ6月奨学金授与
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森田堅一君・児玉享君（名古屋清須RC)

2019-20年度地区大会PRに参りました

宮尾紘司

中日書道展で桜花賞を頂きました｡桜花賞をもらった

と言ったら、我が家の反応、その1、いくら取った？

その2．大谷さんに御礼言わなくっちゃ！

誰も書でとは思ってないようでショウガナイ！

舎人経昭

このたび思いがけなく、更生保護事業功労者となり去

る令和元年5月30日に三房豊明殿において天皇陛下

に拝謁してまいりました。もとより{曽侶としての私は

褒章授与の立場にありませんが､千種□一タリー会長

はじめ会員の皆様の御祝詞をいただきました事改め

てお礼申し上げます。ありがとうございました。

足立一郎 萩原喜代子 長谷川亨

林 永芳 堀江宏輝 伊藤健文

加藤重雄 河合隆史 川本裕之

小林英毅 小山雅弘 牧野登志子

柵木充明 松岡多加倫 大口弘和

大谷 恩 笹野義舂 志水ひろみ

碓氷美佳 渡邊源市 渡邊源市

吉田 玄 26件|合計109,000円｜
、 〆

◆次年度米山記念奨学委員会大谷委員長より

お知らせ． ‘ ． :, ． :I~ 、 ~,: ． ,! 、 ~, ． ;I~ 、 ~I~ ． :I~ ． ‘ ． ， ． ‘ ・

米山梅吉記念館創立50周年記念式典開催のご案内

日時 2019年9月14日14：00開式

会場 東レ総合研修センター（三島市）

米山梅吉記念館
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<式典登録申し込み〆切7/31〉

次回例会: 2019年(令和元年) 7月2日（火) 12:S0 名古屋東急ホテル4階雅の間

新会長挨拶前年度皆出席者表彰


