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今日の例会

第1730回2019年（令和元年) 5月28B(火） しなくなり、ゴルフ場の運営に影響が出る､それが2025

年問題というわけです。

その背景は言うまでもなく、少子高齢化と人口減少で

す。よく引き合いに出される数字が、レジャー白書のゴ

ルフ人□で、2018年は630万人、 10年前と比べ3割以

上減っています。

ゴルフ場の運営で見ると、売上げが減少する中で、キャ

ディーフィー収入の落ち込みが大きいといいます｡その

一方で、ゴルフ場利用税が非課税となる利用者の数が

10年前と比べると倍になっており、高齢者によってゴ

ルフ場が支えられていると言われています｡先ほどのプ

レースタイルはこういった数字からも窺い知ることが

できます。ただ、70歳や75歳になるとゴルフをやめる

というものではありません。ご存知の方も見えると思い

ますが、 「健康寿命」という言葉があります。心皇とも

に健康で、自立して活動し、生活できる期間のことで、

2016年時点で、男性は7214歳、女性は74.79歳だそ

うです。後期高齢者となる75歳より少し若い年齢です

が、もちろん個人差があると思います。

かつては予約を取るのに苦労し､プレー代は3万円を

超えたという時代がありました。そういう意味では、今

はゴルフが非常に身近なものになりました。

昨年､ノーベル賞を受賞した本庶佑(ぼんじょ｡たすく）

さん。ゴルフが大好きということで、ゴルフをする人た

ちにとっては心強い限りです。しかし、趣味といいなが

ら、受賞後の会見でエージシュートをめざしたいと語っ

ていましたので、腕前は相当なものだと思います。相手

は止まったボールで、ほぼ100％物理の法則に従う、論

理的なスポーツであるという点が気に入っているそう

で、また、日頃は筋トレや練習を欠かさないとのことで

す。スコアはうらやましい限りですが、ただゴルフに対

する発想も練習に取り組む姿勢も異次元のような気が

します。

私自身は、気晴らしはアルコールで、健康寿命を伸ば
すためにはゴルフで､と思ってやっています。もちろん、

ナイスショットをして広ﾉﾏとしたフェアーウエーを歩

いていく、そういったゴルフの楽しさを満喫できるよ

う、プレーの集中力も持つように心掛けたいとは思いま

す。いずれにしても、ゴルフは一人一人のプレースタイ

ルでされることが何よりではないでしょうか。 歩
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卓話 「長寿者社会に向け歯□を通じた

QOLの向上を目指すためには」
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◆出席報告

正会員 38(35)名出席29名

出席率 82．86％

前々回4/23（修正出席率） 91． 18％

’太田幹事報告

1）本日例会終了後、理事役員会を開催いたします。

理事役員の皆様は4F桐の間へお集まりください。

|鈴木会長挨拶’

皆さん、こんにちは。このあと、高齢

化に備えた歯のメンテナンスというこ

とで、井後先生に卓話をしていただき

ますが、よろしくお願いします。

さて、クールビズの季節となり、ゴル

フをするのに快適な季節が訪れまし
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た。少しゴルフの話をしたいと思います。

ゴルフをされる方はすでにお気づきだと思いますが、ゴ

ルフ場はいつの間にか予約は取れやすくなり、プレー料
金は安くなり、セルフプレーが増えました。シニアのグ

ループや高齢と思われるご夫婦がプレーを楽しむ姿も

多くみられるようになりました。
ゴルフ場には「2025年問題」というものがあるそうで

す。団塊の世代が75歳の後期高齢者となってゴルフを
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歯周病予防といわれている。日本の歯磨剤事情が世界先
進国に追いつきフッ化物配合歯磨剤が普及した今､歯磨

剤を適量使用した歯みがきは乳幼児期から全世代にわ
たって重要である｡すすきは1回にとどめることにより、

むし歯予防のための薬効が期待できる歯みがきとなる。
子どもの健康格差を生む要因の一つに保護者の社会格

差や経済格差があることは報告されているが､歯磨剤の

適切な使用についても子どもの健康を導く環境整備の
一環と考え、正しく情報発信することが大切と考える。

前述したとおり、歯みがき行為そのものは、歯周病予防

となるため、特に、双方向に影響し合う糖尿病を患って
しまったら、かかりつけ歯科医も巻き込んだ管理と一層

の歯□の清掃が重要となる。

お□の中の環境を整えることが、生活機能の維持。向

上につながり、ひいては、健康寿命の延伸につながる。

お□の環境づくりは乳児期から始まり、母乳から離乳食

に移行する時期は口腔機能の発育発達･学習獲得の大切

な時期である。実は、乳幼児期に良くない癖が弓につい

てしまうと、成人期に至るまでに獲得すべき口腔機能を

獲得できず口呼吸を始め多くの障害を抱える人生とな

ってしまう可能性もある｡生まれつき備わっていない□

腔機能は､学習獲得する乳幼児期から定言する成人期を

迎え、やがて減退（弱体化）する高齢期を迎える。高齢

期のフレイルが問題視されているが､その引き金は低栄

壹と密接に関係している口腔機能が影響を及ぼしてい

る場合が多い。 「むせる」「□から食べ物をこぼす」「滑

舌が悪くなる｣等の口腔機能の衰え(オーラルフレイル）

を軽微な衰えと見逃さず､かかりつけ歯科医に相談する

等､全身的な機能低下を生じさせないよう日常生活の環

境を整えられたい。

先ずは、 『歯の健康づくり得点』にある10項目の中

で0点だった項目を－つでも減らすチャレンジをし、後

悔しない行動変容を皆様にオススメしたい。

PHF+1足立一郎君 ・ PHF柵木充明君
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卓話テーマ「長寿者社会に向け歯□を通じた
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平成元年3月、高齢社会を見据え

た8020(ハチマルニイマル）が、愛

知県衛生対策審議会歯科保健対策

専門部会（当時）で提唱された。

当時の平均寿命約80歳と、何でも1

食べることができるとされた10歯

までの欠損歯数をヒトの歯の本数から引き算をした歯

の本数（28歯-10歯=18歯=20歯）を併せて誕生し （4台別Lた貞歓が．
あなたのF風の堕匝づくり弾丸Dです．
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た造語が8020である。

「命を守る歯□の健康」＝「“食べる”を支える歯・

□の健康」となることを実証した調査結果が、平成19

年度に行った8020表彰者5年後の追跡調査で得られて

いる。趣味を持ち、食べることに不自由をしない活動的

な85歳となっていた。そもそも、8020達成者は、既に

健康寿命といわれる年齢を超えた年齢である。8020g

成を目指すこと自体が健康寿命を延ばすことになって

いるようだ。

「歯□の健康の今と昔」を整理すると、注目は“歯みが

きの目的と仕方の変化”と考える。歯みがきはむし歯予

防のためといわれて久しいが､現在では歯磨剤を使用し

た歯みがきはむし歯予防につながり、そうでない場合は

鐙
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